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Protokoll for arsmetet i Sarkomer 23.mai 2023

Sted: Kongens gate 6, 0153 Oslo
Klokkeslett: 18:00-20:00

Innledning:
Styreleder, Pal Nedrelid ensket velkommen og erkleerte Sarkomer sitt arsmate for

apnet.

Cathrine Moen Nilsen registrerte alle deltakere og antall stemmeberettigede. Totalt
17 stemmeberettigede ved mgtestart.

Sak1: Konstituering av motet

(a) Godkjenning av stemmeberettigede pa arsmatet
Styret foreslo at kun de med betalt medlemskap for 2024 far
stemme ved arsmgtet. Tre medlemmer som deltok via Teams fikk
arsmgtets godkjennelse til 4 avgi stemme.
Forslaget ble enstemmig vedtatt.

(b) Opptak av navnefortegnelse
Det ble foreslatt at den opptatte navnefortegnelsen gjelder som
dokumentasjon pa at medlemmer i Sarkomer er til stede.
Det ble enstemmig vedtatt at navnefortegnelsene gjaldt som
dokumentasjon pa de stemmeberettigede medlemmene som var
til stede. Antall fremmette med stemmerett var 14 personer og 3
personer deltok via Teams.

(c) Godkjenning av saksliste og innkalling
Det ble spurt om det var kommentarer til innkallingen eller

sakslisten.
Innkalling og saksliste ble enstemmig godkjent.



Sak 2:

Sak 3:
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(d) Valg av ordstyrer og leder av arsmatet
Pal Nedrelid ble foreslatt som mgteleder.
Pal Nedrelid ble enstemmig valgt.

(e) Valg av protokollfgrer
Cathrine Moen-Nilsen ble foreslatt som protokollfarer.
Cathrine Moen-Nilsen ble enstemmig valgt.

(f) Valgav to personer til a undertegne protokollen
Sissel Aanes og Margrethe Myhre ble foreslatt.
Sissel Aanes og Margrethe Myhre ble enstemmig valgt av
arsmgtet.

Arsmotet ble dermed konstituert.

Gjennomgang av arsmelding og regnskapet 2024

Arsmeldingen 2024 ble gjennomgatt av Pal Nedrelid.
Arsmeldingen ble enstemmig vedtatt.

Regnskapet 2024 ble gjennomgatt av Cathrine Moen-
Nilsen.

Arsmotet gnsket en kommentar til Note 5 -
Lennskostnader i Aktivitetsregnskapet.
Administrasjonen fikk i oppgave & sjekke dette ut.
Kommentaren er vedlagt.

Regnskapet ble enstemmig vedtatt.

Valg av styre

Felgende representanter var pa valg:
Astrid Jahr

Ove Vestheim

Liv Randi Dalhaug

Kjell @yvind Hansen

Gunnstein Grgneng
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Gunnstein Grgneng gnsket ikke gjenvalg og valgkomiteens
innstilling for det ledige vervet var Line Thorsen.

Astrid Jahr, Ove Vestheim, Liv Randi Dalhaug, Kjell
@yvind Hansen og Line Thorsen ble enstemmig valgt av
Arsmotet for 2 &r.

Det nye styret i Sarkomer blir dermed:
Pal Nedrelid (styreleder), 1 ar igjen
Karl-Eirik Olsen, 13ar igjen

Sissel Aanes, 14r igjen

Margrethe Myhre, 1ar igjen

Hans Gabrielsen, 13ar igjen

Astrid Jahr, 2 ar

Ove Vestheim, 2 ar

Liv Randi Dalhaug, 2 ar

Kjell @yvind Hansen, 2 ar

Line Thorsen, 2 ar

Valg av valgkomite forslag:
Anne O.H. Mork

Johannes @stvik

Per Gunnar Hansen

Elisabeth Daffinrud, vararepresentant
Arsmotet godkjente enstemmig valgkomiteens forslag.

Sak 4: Innkomne saker
Det var ingen innkomne saker.

Sak 5: Orienteringssaker, skal ikke stemmes over

e Pal Nedrelid informerte om vart nye fokusprosjekt pa
rehabilitering for barn og unge.

e Cathrine Moen-Nilsen informerte om lavterskeltilbud og
behov fra frivilligheten i 2025.



Arsmatet ble avsluttet kl. 19.50

Oslo, 27. mai 2025
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Vedlegg

Arsmatet @nsket en kommentar til Note 5 Lennskostnader i
Aktivitetsregnskapet.

Det er kostnadsfert 14 411,05 kr i 2024. Dette kommer i tillegg til
lennskostnader oppfart i Note 5. Dette er arbeidsgiveravgift pa ikke
oppgavepliktig styrehonorar som tilhgrer regnskapsaret 2023.
Arbeidsgiveravgiften er rapportert og betalt.

| regnskapet for 2023 er det oppgitt 102 206 kr i ikke oppgavepliktig
styrehonorar. Det er arbeidsgiveravgift pa honorarene, og det er
grunnlaget for arbeidsgiveravgiften det vises til i Note 5.

| 2023 ble det betalt 11 500 kr i ikke oppgavepliktig styrehonorar som
mottakerne ikke skal betale skatt av, da de kun har fatt opp til 10 000
kr. Dette er honorar til helsepersonell som har bistatt foreningen med
fagkunnskap i to av vare prosjekter. De resterende 90 706 kr er «andre
honorarer» som er kostnader til produksjonsselskap,
enkeltmannsforetak og annet selskap som bistar i produksjon av film,
podcast m.v.

Sarkomer byttet regnskapsferer og regnskapssystem midt i
regnskapsaret 2023. Tidligere regnskapsfarer har fart kostnader til
produksjonsselskap, enkeltmannsforetak og annet selskap pa konto
«honorar til styret / andre». Ny regnskapsferer har da trodd at dette har
gatt under ikke oppgavepliktig styrehonorar som matte rapporteres.
Det vi si at Sarkomer har betalt for mye i arbeidsgiveravgift for
regnskapsaret 2023. Det var bare 11 500 kr som skulle blitt rapportert
som ikke oppgavepliktig styrehonorar. Det er altsa kun helsepersonell
som har bistatt med fagkunnskap i Aktivt mentorskap og Sarkomappen
som har mottatt ikke oppgavepliktig styrehonorar, da Sarkomers
styremedlemmer ikke mottar styrehonorar.
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