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SARKOMER VEST

ARSBERETNING 2025

Sarkomer Vest ble stiftet 21.02.2017 og er registrert i enhetsregisteret med nr. 919 000 112.

Sarkomer Vest er en interesseorganisasjon (pasientforening) for personer som har eller har hatt

Sarkom og deres pérgrende, nzerstdende og etterlatte pa Vestlandet (primaert Vestland og

Rogaland fylker). Sarkomer Vest er et lokallag av Sarkomer og er underlagt deres vedtekter og

retningslinjer gitt av landsmetet. Lokalforeningen har felles medlemsregister med Sarkomer.

AKTIVITETER:

e Arsmetet for 2024 ble avholdt 04.03.2025.

e Det har veert holdt 5 styremeater i &ret med kombinasjon av fysisk oppmgte og digitale
meoter. 3 styremedlemmer har fungert som arbeidsutvalg for Sarkomdagen 2025 og har
dermed hatt mange meater. Styret har ellers dialog via e-post etter behov.

e 29.mars ble Sarkomdagen gjennomfgrt, som hovedaktivitet for Sarkomer vest i 2025. Det
var ca. 100 pameldte/deltagere, og gode tilbakemeldinger bade pa det faglige og
underholdningen i programmet.

e 10.april takket Gunnstein Grgneng av etter mange &r som styreleder, og overlot oppgaven
til ny-innvalgt styrerepresentant Caroline Aune Solheim. Samtidig som Torill Valen og
Anne-Lise Salbu gikk ut av styret, kom Linda Fauskanger og Anna Hovda Dgskeland
Dalheim inn som nye styremedlemmer.

e Den internasjonale sarkommaneden, juli, ble i ar hovedsakelig markert pa sosiale medier
sammen med hovedforeningen, blant annet med en nylaget informasjonsmanual. Denne
ligger tilgjengelig pad sarkomer.no/kunnskap.

e | desember inviterte Sarkomer Vest til minglelunsj pa Vardesenteret for sykepleiere,
leger, ortopeder og likepersoner ved HUS og BUK.

® Foreningen har som tidligere ar bidratt med julegaver til barn og unge som er under
behandling for sarkom og som ma tilbringe julen pa sykehuset. En oppmerksomhet som
er blitt veldig godt mottatt.

LIKEPERSONTJENESTEN:
e Vier nd 5 godkjente likepersoner i Vestland og Rogaland. Tjenesten har fungert med

fysiske vakter pad Vardesentrene pa Haukeland og i Stavanger foruten at likepersonene
har veert tilgjengelige pa telefon og digitalt bade via Vardesentrene, via Sarkomers
likepersonstjeneste og via lukket Facebook-gruppe (“Oss med Sarkom”).
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SAMARBEID:

® 18.desember inviterte Sarkomer Vest til minglelunsj pa
Vardesenteret for sykepleiere, leger, ortopeder og likepersoner ved HUS og BUK. Dette er
en arbeidslunsj som er blitt hilst velkommen og veldig godt mottatt av helsepersonalet. Vi
far delt pa tvers hva vi kan bidra med, ting vi ber forbedre og om nye ting vi bgr
implementere. Likepersontjenesten og brukermedvirkning informasjon deles underveis i
motet.

® | aret har vi ogsa fatt etablert kontaktpersoner i Barne- og ungdomsklinikken (BUK) og pa
KK (Gyn-sarkom) og lagt ut informasjon og brosjyrer.

® Sarkomer Vest har et tett og godt samarbeid med Senter for bein- og blgtvevssarkom pa
HUS, Kreftforeningen distrikt Vest og Vardesenteret ved HUS.

® Vier ogsa tatt inn som medlemsorganisasjon i FFO Vestland (Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon).

PLANLAGTE AKTIVITETER:
Planlegging av aktiviteter for 2026
® En medlemssamling i Bergen og i Stavanger/Haugesund er under planlegging.
e Vivil sjekke interessen for deltakelse pa «Stafett for livet» som skal veere i Askay for
sommeren.
e Planlegging og forberedelse av Sarkomdagen 2027.
Styret tar gjerne imot forslag og innspill fra medlemmene.

REPRESENTASJONER:
Foreningen er representert i:
® Regionalt Samhandlingsforum (Thorleif Berthelsen frem til sommeren 2025)
® Regionalt Brukerforum (Thorleif Berthelsen frem til sommeren 2025 og Sissel Aanes)
® Brukerrepresentant i ulike forsikringsprosjekt (Gunnstein Graneng)
® Andre fora som f.eks. Samarbeidsmate mellom Pasientforeningene og Kreftforeningen,
Brukermedvirkning i forskning, regionale samlinger osv.
® Foreningen har medlemmer som er godkjente som brukermedvirkere bade pa individ- og
systemniva samt for forskere og kan ta imot oppgaver.

Thorleif Berthelsen hadde flere aktive verv for Sarkomer Vest, bade i Regionalt
Samhandlingsforum og i Regionalt Brukerforum i tillegg til rollen som kasserer for Sarkomer Vest.
Han var aktivt med i styret for pasientforening lokalt siden den ble etablert. Thorleif Berthelsen
gikk dessverre bort august 2025 etter en lengre tids sykdom.

STYRESAMMENSETNING:

Ved utgangen av 2025 er styret som fglger:

Caroline Aune Solheim, (foreldrepermisjon), kreftsykepleier Haukeland Universitetssykehus
Anna Hovda Dgskeland Dalheim, pasient

Linda Fauskanger, tidligere pasient

Trude Andersen, tidligere pasient



@yvind Eriksson, pasient
Ove Vestheim, tidligere pasient, likeperson, medlem i nasjonalt

styre av Sarkomer

Vest
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Sissel Aanes, pargrende/etterlatt, likeperson og medlem i nasjonalt styre av Sarkomer

GENERELT:

® Den internasjonale sarkommaneden, juli, ble i ar hovedsakelig markert pa sosiale medier
sammen med hovedforeningen, med informasjonsmanual. Denne ligger tilgjengelig pa
sarkomer.no/kunnskap. Foreningen har egen facebook-side med informasjon om
aktiviteter og nyheter. https://www.facebook.com/sarkomervest/ og egen e-postadresse:

vest@sarkomer.no

e Allinnsats er frivillig og uten kompensasjoner. Utgifter til mater og reiser dekkes etter
regning. Vardesenteret og Kreftforeningen i Bergen stiller gratis lokaler til disposisjon for

mgter og arrangementer.

Alle stgrre utgifter dekkes om nedvendig gjennom Sarkomer sentralt.
Sarkomer Vest er kvalifisert som mottaker i Grasrotandelen, og medlemmene oppfordres
til & utnevne oss som Grasrotmottaker i sine tipp-og-spill engasjement.

Bergen, 28. januar 2026
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